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ONLINE-SCHULUNG: VEREINIGTE  
ARABISCHE EMIRATE UND OMAN



LIEBE AZUBIS,
Herzlich willkommen zum achten Teil unserer Schulungsreihe „Azubis in besten Händen“. In den Onlineschulungen erfahrt ihr alles 
über unser Produktportfolio, einzelne Destinationen mit ihren Ausflugsmöglichkeiten und natürlich dürfen auch echte Insidertipps nicht fehlen.

Im achten Teil dreht sich alles um die Vereinigten Arabischen Emirate und den Oman. In den Verienigten Arabischen Emiraten liegt unser 
Fokus auf Dubai, Abu Dhabi und Ras al Khaimah. 

ALLES AUF EINEN BLICK
Mit Klick auf die jeweiligen Punkte kommt Ihr direkt zur jeweiligen Seite.
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Abu Dhabi 

Saadiyat

Ausflugstipps Abu Dhabi
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VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE 
Die Vereinigten Arabischen Emirate sind eine Föderation aus sieben Emiraten: Abu Dhabi, 
Dubai, Ajman, Fujairah, Ras Al Khaimah, Sharjah, Umm Al-Quwain. Die V.A.E. gehören zu 
den am schnellsten Wachsenden Ländern der Welt. Im Gründungsjahr 1971 lebten nur ca. 
180.000 Menschen in den Emiraten. Im Jahr 2010 wurde die Bevölkerungszahl bereits auf 
8.2 Mio. Menschen geschätzt. Nur drei der sieben Emirate fördern Erdöl. Dennoch gehören die 
V.A.E. zu den ölreichsten Staaten der Erde. Weitere wichtige Wirtschaftszweige in dem Land 
sind die Industrie, Landwirtschaft (z. B. Tabak, Gemüse, Datteln) sowie der Dienstleistungssek-
tor. Eine offizielle Arbeitslosenquote gibt es nicht. Es herrscht somit Vollbeschäftigung. 



DUBAI 
Diese faszinierende Metropole beeindruckt mit ihrer einzigartigen Mischung aus Tradition und Moderne, luxuriö-
sen Erlebnissen und spektakulären Wahrzeichen. Endlose Sandstrände am Persischen Golf laden zum Entspannen 
ein, während Wassersportler sich beim Tauchen, Jetskifahren oder einer Bootstour vor einer atemberaubenden 
Skyline austoben können. Wer das Abenteuer sucht, kann sich in der endlosen Wüste auf eine aufregende Safari 
begeben, Sandboarding ausprobieren oder den Sonnenuntergang bei einem traditionellen Beduinendinner ge-
nießen.

Als einst bescheidene Siedlung hat sich dieser Ort in wenigen Jahrzehnten zu einer der schillerndsten Städte der 
Welt entwickelt. Zwischen modernen Wolkenkratzern, luxuriösen Einkaufszentren und künstlichen Inseln finden 
sich auch historische Viertel, die vom kulturellen Erbe der Region erzählen. Besonders beeindruckend ist der 
Kontrast zwischen alten Souks, in denen das Feilschen noch Tradition hat, und den modernen Wahrzeichen, die 
die Skyline prägen. Ob Shopping, Kulinarik, Abenteuer oder Entspannung – hier finden alle Reisenden ein unver-
gessliches Erlebnis.

Faktencheck
-  Amtssprache: Arabisch 
-  Einwohner: ca. 3,5 Mio. 
-  Flughafen (3 Lettercode): DXB   
-  Flugzeit ab Deutschland: ca. 6 Stunden und 30 Minuten 

Beispiele Entfernungen Flughafen-Hotel
-  Flughafen DXB – Jumeirah: ca. 20 km, ca. 15-20 Minuten 
-  Flughafen DXB – Deira: ca. 5 km, ca. 10-15 Minuten 
-  Flughafen DXB – Dubai City: ca. 15 km, ca. 15 Minuten 
Die Transferzeiten variieren je nach Transferart und Unterkunft.

• Umm Al Quwain

• Jebel Ali

DXB

•  Ras al Khaimah

• Ajman

• Dubai

Fujairah •

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE



RIU Dubai**** DXB154

-  Am wunderschönen Sandstrand von Dubai Island gelegen
-  Bei Familien beliebtes Hotel im bekannten RIU-Stil gesteltet mit 

Famiienzimmern bestehend aus 2 Zimmer mit Verbindungstür
-  RIULand Kid´s Club und schwimmender Wasserpark

Family-
friendly

Top-Lage 

Grand Hyatt Dubai***** DXB113

-  Exklusives Stadtresort direkt am Dubai Creek mit 
einer 37 Hektar großen Gartenanlage und großer 
Poollandschaft

-  All Incluisve Verpflegung mit Mittag- und Abendessen 
im Rahmen des Dine-Around Programms in teilneh-
menden Restaurants (Reservierung erfprderlich)

-  Neueröffnung in 2025: Großer Wasserpark, der 
kleinen und großen Gästen zusätzlichen Wasserspaß 
bietet. 

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_dubai/deira/hotel/dxb154
https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_dubai/dubai/hotel/dxb113


JUMEIRAH
Jumeirah ist ein exklusives Viertel in Dubai, bekannt 
für seine luxuriösen Hotels, traumhaften Strände 
und gehobenen Wohnviertel. Es beherbergt das 
berühmte Burj Al Arab, eines der luxuriösesten 
Hotels der Welt, sowie das Madinat Jumeirah, eine 
traditionelle arabische Resortanlage mit Kanälen 
und Souks. Jumeirah Beach ist eine der beliebtesten 
Strandregionen Dubais, ideal für Freizeit, Wasser-
sport und Spaziergänge entlang der Küste. Das 
Viertel kombiniert moderne Eleganz mit arabischem 
Flair und ist sowohl bei Touristen als auch bei Ein-
heimischen sehr beliebt.

Einzigartig 

Atlantis, The Palm***** DXB002

-  Am höchsten Punkt der künstlich erschaffenen Insel „The Palm 
Jumeirah“ mit einem 1,4 km langen privaten Sandstrand direkt 
vor dem Hotel.

-  Kulinarische Vielseitigkeit in insgesamt 36 Restaurants, Bars 
und Lounges, darunter 4 Gourmetrestaurant unter der Leitung 
international ausgezeichneter Spitzenköche. Das Atlantis The 
Palm bietet Köstlichkeiten aus der asiatischen, arabischen, 
französischen und britischen Küche. Gefolgt von einem Meeres-
früchtespezialitäten-Restaurant und einem Steakhouse.

-  22,5 Hektar großer „Atlantis Aquaventure“ Wasserpark mit über 
105 Wasserrutschen und Attraktionen für Groß und Klein, 2 
km Wasserbahnen, die längste Familien-Rafting-Wasserbahn 
der Welt. Ausgezeichnet mit dem Guinessbuch der Rekorde als 
Wasser-Themenpark mit den meisten Rutschen der Welt.

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_dubai/the_palmjumeirah/hotel/dxb002


AUSFLUGSTIPPS

Burj Khalifa 
Ein weiteres Highlight in Dubai ist der Burj Khalifa, das mit 828 
Metern höchste Gebäude der Welt. Besonders beeindruckend 
ist die Aussicht von den Aussichtsplattformen im 124., 125. 
oder 148. Stock, von denen man eine spektakuläre Sicht auf 
die Skyline von Dubai, das Meer und die Wüste hat. Der Aufzug 
bringt Besucher:innen in weniger als einer Minute nach oben, 
wo man durch bodentiefe Fenster oder von der Outdoor-Terras-
se die Stadt aus einer völlig neuen Perspektive bestaunen kann. 
Besonders magisch ist ein Besuch zum Sonnenuntergang, wenn 
sich der Himmel in wunderschöne Farben taucht und die Lichter 
der Stadt zu funkeln beginnen.

Dubai Frame
Der Dubai Frame ist eine beeindruckende archi-
tektonische Sehenswürdigkeit in Form eines riesigen 
goldenen Bilderrahmens, der 150 Meter hoch und 93 
Meter breit ist. Er befindet sich im Zabeel Park und 
bietet von seiner Aussichtsplattform eine spektakuläre 
360-Grad-Sicht auf Dubai – auf der einen Seite die 
moderne Skyline mit Wolkenkratzern, auf der anderen 
die historische Altstadt. Besonders spannend ist der 
gläserne Boden, der den Blick direkt in die Tiefe er-
möglicht. Im Inneren gibt es zudem eine Ausstellung, 
die die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft Dubais 
auf faszinierende Weise darstellt.

Dubai Mall
Direkt neben dem Burj Khalifa befindet sich die Dubai Mall, eine der 
größten und beeindruckendsten Shopping-Malls der Welt. Mit über 
1.200 Geschäften, einer riesigen Auswahl an internationalen Marken 
und exklusiven Boutiquen ist sie ein Paradies für Shopping-Liebhaber. 
Doch die Mall bietet weit mehr als nur Einkaufsmöglichkeiten: Im Dubai 
Aquarium & Underwater Zoo können Besucher:innen Haie, Rochen und 
andere Meeresbewohner durch eine riesige Glaswand bestaunen. Für 
Unterhaltung sorgt außerdem die Eislaufbahn, die sich mitten in der 
Mall befindet, sowie das VR Park, ein Erlebnispark mit Virtual-Reality-
Spielen. Direkt vor der Mall liegt zudem die Dubai Fountain, eine der 
größten Wassershows der Welt, bei der Wasserstrahlen bis zu 150 Meter 
hoch in die Luft schießen und synchron zu Musik tanzen.



ABU DHABI 
Diese beeindruckende Metropole vereint Tradition, Moderne und eine unvergleichliche Gastfreundschaft. Endlose 
Strände am Persischen Golf laden zum Entspannen ein, während luxuriöse Resorts und exklusive Beach-Clubs 
erstklassigen Komfort bieten. Kultur- und Architekturliebhaber kommen in prächtigen Moscheen, futuristischen 
Museen und imposanten Palästen auf ihre Kosten. Gleichzeitig versprechen aufregende Freizeitparks, weitläufige 

Wüstenlandschaften und hochmoderne Rennstrecken unvergessliche Erlebnisse.

Als kulturelles und politisches Zentrum der Vereinigten Arabischen Emirate besticht dieser Ort durch 
eine gelungene Mischung aus Tradition und Fortschritt. Die beeindruckende Scheich-Zayid-Moschee 
mit ihren weißen Kuppeln und filigranen Verzierungen gehört zu den schönsten religiösen Bau-

werken der Welt. Wer Nervenkitzel sucht, kann auf einer der schnellsten Achterbahnen in der Ferrari 
World den Adrenalinkick erleben oder auf Yas Island ein motorsportliches Abenteuer genießen. Trotz 

seiner modernen Skyline bewahrt das Emirat seine tiefe Verbundenheit mit der Geschichte und den 
Werten des Landes. Ob Kultur, Luxus oder Abenteuer – hier findet jeder Reisende seine perfekte Auszeit.

Faktencheck
-  Amtssprache: Arabisch 
-  Einwohner: ca. 3,8 Mio. 
-  Flughafen (3 Lettercode): AUH 
-  Flugzeit ab Deutschland: ca. 7 Stunden 

Beispiele Entfernungen Flughafen-Hotel
-  Flughafen AUH – Saadiyat Island: ca. 30 km, ca. 30 Minuten 
-  Flughafen AUH – Corniche: ca. 40 km, ca. 35 Minuten 

Die Transferzeiten variieren je nach Transferart und Unterkunft.

• Umm Al Quwain

• Jebel Ali

• Abu Dhabi

DXB

AUH

•  Ras al Khaimah

• Ajman

• Dubai

Fujairah •

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE



SAADIYAT
Saadiyat Island ist eine der bekanntesten und 
luxuriösesten Inseln in der Nähe der Hauptstadt der 
Vereinigten Arabischen Emirate. Sie liegt nur wenige 
Minuten von der Stadt entfernt und wird oft als 
kulturelles und touristisches Herzstück des Emirats 
bezeichnet. Die Insel verbindet außergewöhnliche 
Architektur, erstklassige Hotels und luxuriöse Resorts 
mit einer einzigartigen kulturellen Atmosphäre.

Saadiyat Rotana Resort & Villas**** AUH039

-  Direkt am 9 km langen wunderschönen, weißsandigen 
Strand von Saadiyat Island gelegen

-  One Bedroom Villen mit privatem Pool und Meerblick 
buchbar.

-  18-Loch Golfplatz „Saadiyat Beach Golf Course“ in der 
Nähe des Hotels.

Strandnah  

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_abu_dhabi/saadiyat/hotel/auh039


Emirates Palace Mandarin Oriental, Abu Dhabi****** AUH001

-  5-Sterne Luxus Palasthotel mit 1,3 km langem privaten Sandstrand, der 
nur den Gästen vorbehalten ist.

-  85 Hektar große Gartenanalge mit zwei großzügig angelegten Poolland-
schaften mit Abenteuerpool, Wasserrutschen und Wasserfällen

-  „Kids Palace“ Kids Club auf 3 Etagen mit vielseitigen Aktivitäten wie 
Bastelstunden, Hip-Hop Kurse, Spiel und Tanz.

Khalidiya Palace Rayhaan by Rotana***** AUH006

-  Stilvolles 5-Sterne Hotel direkt am 200 m langen 
privaten Strandabschnitt und nur 3 km vom Stadt-
zentrum entfernt

-  Beeindruckende Atrium Lobby 21 Stockwerke hoch
-  Dry Hotel. Im Hotel wird kein Alkohl ausgeschenkt

Top-Lage   

Strandnah

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_abu_dhabi/abu_dhabi/hotel/auh001
https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_abu_dhabi/abu_dhabicorniche/hotel/auh006


AUSFLUGSTIPPS

Louvre Abu Dhabi 
Das weltberühmte Museum, das auf Saadiyat 
Island beheimatet ist, präsentiert eine be-
eindruckende Sammlung von Kunstwerken 
aus verschiedenen Epochen und Kulturen. 
Die Architektur des Museums ist ebenso 
spektakulär, besonders das markante Kuppel-
dach, das an ein riesiges Netz erinnert und 
faszinierende Lichteffekte erzeugt.

Sheik Zayed Moschee 
Die Moschee ist eines der beeindruckendsten Bau-
werke der Emirate und eine der größten Moscheen 
der Welt. Sie wurde 2007 fertiggestellt und ist nach 
Sheikh Zayed bin Sultan Al Nahyan, dem Gründervater 
der VAE, benannt. Die Moschee beeindruckt mit ihrer 
weißen Marmorarchitektur, kunstvollen Verzierungen 
und 82 Kuppeln. Besonders faszinierend sind der 
größte handgeknüpfte Teppich der Welt und die 
prächtigen Kronleuchter aus Swarovski-Kristallen. Als 
Ort des Gebets und der Begegnung ist die Moschee 
für Besucher aus aller Welt geöffnet und bietet einen 
Einblick in die islamische Kultur und Architektur.

Ferrari World
Ein Paradies für Adrenalinjunkies und Automobilfans: Ferrari 
World auf Yas Island ist ein riesiger Indoor-Freizeitpark, der 
zahlreiche aufregende Achterbahnen bietet, darunter die 
Formula Rossa, die schnellste Achterbahn der Welt. Der Park 
kombiniert Fahrgeschäfte, interaktive Erlebnisse und eine Aus-
stellung über die Geschichte der Marke Ferrari.



RAS AL KHAIMAH 
Ras Al Khaimah fasziniert mit einer atemberaubenden Naturkulisse und einem vielfältigen Angebot an Freizeitaktivitäten, 
das sowohl Erholungssuchende als auch Adrenalinjunkies begeistert. Endlose Sandstrände laden zum Entspannen und zu 
verschiedensten Wassersportarten wie Tauchen, Kajakfahren und Parasailing ein, während die majestätischen Hajar-Berge 
mit spektakulären Wanderrouten, Klettersteigen und der längsten Zipline der Welt echte Abenteuer versprechen. Auch die 
weiten Wüstenlandschaften bieten unvergessliche Erlebnisse – sei es bei einer aufregenden Dünenfahrt, einem Kamelritt im 
Sonnenuntergang oder einem traditionellen Beduinen-Dinner unter dem funkelnden Sternenhimmel.

Die wörtliche Übersetzung von Ras Al Khaimah bedeutet „Spitze des Zeltes“ und verweist auf die einfache, aber stolze 
Lebensweise der einst hier lebenden Beduinen, die in Zelten und Lehmhütten Schutz fanden, lange bevor moderne Städte 
aus dem Wüstensand emporwuchsen. Mit einer beeindruckenden Geschichte, die über sieben Jahrtausende zurückreicht, 

verbindet das nördlichste Emirat der Vereinigten Arabischen Emirate auf einzigartige Weise Tradition und Fortschritt. 
Heute zählt es zu den begehrtesten Reisezielen im Nahen Osten und begeistert mit seiner Mischung aus kulturel-
lem Erbe, beeindruckender Natur und luxuriösem Komfort.

Faktencheck
-  Amtssprache: Arabisch 

-  Einwohner: 400 Tsd.  
-  Flugzeit ab Deutschland: ca. 6 Stunden und 30 Minuten  

Beispiele Entfernungen Flughafen-Hotel
-  Flughafen DXB – Marjan Island: ca. 75 km, ca. 60 Minuten 
-  Flughafen DXB  – Ras al Khaimah City: ca. 80 km, ca. 60 Minuten 

Die Transferzeiten variieren je nach Transferart und Unterkunft.

• Umm Al Quwain

• Jebel Ali

DXB

•  Ras al Khaimah

• Ajman

• Dubai

Fujairah •

VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE



The Cove Rotana Resort***** DXB008

-  Luxuriöses, terrassenförmig angelegtes Resort im 
mediterranen Design und direkt am 600 m langen 
Privatstrand gelegen

-  Bei deutschen Gästen beliebtes Hotel der bekann-
ten und renommierten Rotana Hotelkette

-  All Inclusive Verpflegung zubuchbar

Rixos Al Mairid Ras Al Khaimah***** DXB222

-  Direkt am feinsandigen Strand einer 1,5 km langen 
Privatbucht gelegen und bietet einen traumhaften 
Blick auf das arabische Meer und wunderschöne 
Sonnenuntergänge.

-  Ultra All Inclusive Verpflegung
-  Premium Suite Kategorien auch mit direktem 

Strandzugang oder mit privatem Pool buchbar

Strandnah

Top Lage 

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_ras_al_khaimah/ras_al_khaimah/hotel/dxb008
https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_ras_al_khaimah/ras_al_khaimah/hotel/dxb222


MARJAN ISLAND 
Marjan island besteht aus vier miteinander verbun-
denen Inseln und erstreckt sich etwa 4,5 Kilometer 
ins Meer. Bekannt ist sie für luxuriöse Resorts, lange 
Sandstrände und zahlreiche Freizeitmöglichkeiten wie 
Wassersport, gehobene Restaurants und Wellness-
angebote. Das Reiseziel zieht besonders 
Besucher:innen an, die Erholung, Sonne und exklu-
sive Unterkünfte suchen.

Direkte 
Strandlage 

Hampton by Hilton Marjan Island**** DXB151

-  Direkt am Strand auf der atemberaubenden Halb-
insel Marjan Island gelegen

-  Familienzimmer bestehend aus 2 Doppelzimmer 
mit Verbindungstür. Ideale für Familien

-  All Inclusive Verpflegung

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/vereinigte_arabische_emirate/region_ras_al_khaimah/marjan_island/hotel/dxb151


AUSFLUGSTIPPS Nationalmuseum von Ras Al Khaimah
Das Museum befindet sich in einem historischen Fort, das einst 
als Wohnsitz der Herrscherfamilie diente. Es zeigt die reiche 
Geschichte der Region von der Bronzezeit bis zur Moderne. 
Besucher:innen können archäologische Funde, traditionelle 
Waffen, Münzen, Kleidung und Schiffsmodelle bestaunen.
Besonders spannend sind die Perlenfischerei-Ausstellung, 
die die jahrhundertealte Tradition des Perlentauchens in der 
Region beleuchtet, sowie die Archäologischen Funde aus der 
Umm-an-Nar-Zeit (ca. 2500 v. Chr.). Die Festung selbst ist 
auch sehenswert, mit beeindruckenden Lehmmauern und alten 
Wachtürmen.

Jebel Jais 
Jebel Jais ist mit 1.934 Metern der höchste Berg der Vereinigten Arabischen Emi-
rate und gehört zum beeindruckenden Hadschar-Gebirge. Die kurvenreiche Straße 
hinauf bietet spektakuläre Ausblicke auf die zerklüftete Felsenlandschaft. Es gibt 
mehrere Aussichtspunkte mit Picknickplätzen, von denen aus man atemberauben-
de Sonnenauf- und -untergänge erleben kann.
Das Highlight für Abenteuerlustige ist die Jebel Jais Flight Zipline, die mit 2,83 
Kilometern die längste Zipline der Welt ist. Adrenalinjunkies sausen mit einer Ge-
schwindigkeit von bis zu 160 km/h in Bauchlage durch die Luft und erleben ein 
Gefühl wie beim Fliegen. Die Fahrt dauert etwa zwei bis drei Minuten und endet 
auf einer schwebenden Plattform in der Mitte der Berge, bevor es weiter zur End-
station geht.
Neben der Zipline gibt es auch Jais Sledder, eine Sommerrodelbahn, und den Jais 
Sky Tour, eine Reihe kürzerer Ziplines mit einer Hängebrücke. Zudem kann man in 
der Jais Viewing Deck Park Area entspannen oder in Restaurants wie dem 1484 by 
Puro, dem höchsten Restaurant der VAE, speisen.



OMAN 
Dieses Land verzaubert mit seiner faszinierenden Natur, jahrhundertealten Traditionen und einer herzlichen Gast-
freundschaft, die Besucher:innen in ihren Bann zieht. Endlose Sandstrände entlang des türkisblauen Arabischen 
Meeres laden zum Entspannen und zu Wassersportarten wie Tauchen, Segeln oder Delfinbeobachtungen ein. Im 
Landesinneren erstrecken sich majestätische Gebirgsketten wie das Hadschar-Gebirge, das mit spektakulären Pa-

noramen, verwunschenen Oasen und herausfordernden Wanderwegen lockt. Die endlosen Dünen der Wahiba 
Sands bieten ein authentisches Wüstenerlebnis – ob bei einer aufregenden Jeep-Safari, einer Nacht unter 

dem funkelnden Sternenhimmel oder einer Begegnung mit den traditionsbewussten Beduinen.

Als eines der ältesten Länder der arabischen Welt blickt Oman auf eine beeindruckende Ge-
schichte zurück, die sich in prächtigen Festungen, verwinkelten Souks und dem Erbe der alten 
Seefahrernation widerspiegelt. Besonders die Hauptstadt Maskat verbindet geschickt Tradition 

und Moderne: Zwischen glänzenden Moscheen, prachtvollen Palästen und belebten Märkten 
spürt man den Charme einer Kultur, die sich ihre Ursprünglichkeit bewahrt hat. Ob Naturliebhaber, 

Abenteurer oder Kulturliebhaber – Oman bietet eine unvergleichliche Vielfalt und zählt zu den faszi-
nierendsten Reisezielen des Nahen Ostens.

Faktencheck
-  Amtssprache: Arabisch 
-  Einwohner: ca. 4,6 Mio. 
-  Flughafen (3 Lettercode): MCT (Maskat) & SLL (Salalah)  

-  Flugzeit ab Deutschland: ca. 7 Stunden 

Beispiele Entfernungen Flughafen-Hotel
-  Flughafen MCT – Maskat: ca. 40 km, ca. 40 Minuten 
-  Flughafen SLL – Salalah: ca. 30 km, ca. 30 Minuten 

Die Transferzeiten variieren je nach Transferart und Unterkunft.

Maskat •

OMAN

• Salalah

MCT

SLL



MASKAT
Die Hauptstadt liegt malerisch zwischen dem Golf 
von Oman und den zerklüfteten Hadschar-Bergen. 
Die Stadt verbindet traditionelle arabische Architektur 
mit modernen Einflüssen und ist bekannt für ihre 
prächtigen Sehenswürdigkeiten wie die Sultan-Qa-
bus-Moschee, den Al-Alam-Palast und die histori-
schen Festungen Al Jalali und Al Mirani. Der Muttrah 
Souk lädt zum Stöbern nach Gewürzen, Schmuck 
und handgefertigten Souvenirs ein, während die 
malerische Corniche mit Blick auf das Meer perfekt 
für einen Spaziergang ist. Maskat ist auch ein idealer 
Ausgangspunkt für Ausflüge in die Wüste, zu Wadis 
oder entlang der spektakulären Küste Omans.

Shangri-La Barr Al Jissah-Al Bandar***** MCT017

-  5-Sterne Luxus-Resort inmitten einer beeindruckenden 
Landschaft zwischen Bergen und Meer gelegen und im Stil 
eines traditionellen omansichen Dorfes errichtet.

-  Idealer Ausgangspunkt für Aktivurlauber und Wassersport
-  „Chi, The Spa“ mit einzigartiger Chi-Wasser-Oase, Vitality-Hy-

dro-Pool, Eisbrunnen und einer vielzahl von vitalisiernden 
Massagen und Beauty-Behandlungen bringen Körper und 
Geist in Einklang.

Familien-
freundlich 

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/arabische_halbinsel/oman/muscat/hotel/mct017


Shangri-La Al Husn***** MCT015

-  Luxuriöses 5-Sterne Resort nur für Erwachsene, zwischen dem majes-
tätischen Al Hajar-Gebirge und dem tiefblauen Meer gelegen

-  „Sultanah“ Restaurant mit mediterranen und internationalen Gerichten, 
dass im Stil eines luxuriösen Kreuzfahrtschiffes nachempfunden ist

-  Die Einrichtungen des Nachbarhotels Shangri-La Al Jissah dürfen mit 
genutzt werden.

Direkte 
Strandlage 

Family-
friendly  

Shangri-La Barr Al Jissah-Al Waha***** MCT016

-  Familienfreundliches Hotel mit weitläufiger Gartenanlage, gro-
ßer Poollandschaft und direktem Zugang zum Sandstrand.

-  Familienzimmer bestehend aus 2 Doppelzimmer Superior mit 
Verbindungstür - ideal für Familien

-  „Cool Zone Kid´s Club“ mit Wasserspielplatz, Wasserrutschen 
und einem 500 m langen Lazy River.

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/arabische_halbinsel/oman/muscat/hotel/mct015
https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/arabische_halbinsel/oman/muscat/hotel/mct016


AUSFLUGSTIPPS

Frankincense Land
Das Frankincense Land in Salalah gehört zum UNESCO-Weltkul-
turerbe und ist ein bedeutender Teil der alten Weihrauchstraße. 
Oman war einst eines der wichtigsten Zentren für die Weih-
rauchproduktion, ein wertvolles Harz, das aus dem Boswellia-
Sacra-Baum gewonnen wurde und in der Antike teurer als Gold 
war. Eine der wichtigsten Stätten ist Wadi Dawkah, ein Tal mit 
hunderten Weihrauchbäumen, wo Besucher:innen den traditio-
nellen Anbau und die Ernte des Harzes hautnah erleben können. 
Ebenso beeindruckend sind die Sumhuram Ruinen, eine alte Ha-
fenstadt, die einst als wichtiger Handelsplatz für Weihrauch dien-
te und Überreste von Festungsmauern und alten Gebäuden zeigt. 
Ein weiteres Highlight ist der Al-Baleed Archäologische Park, der 
mit einem Freilichtmuseum und dem Weihrauchmuseum die 
Geschichte dieses bedeutenden Handelsguts näherbringt.

Al Jalali und Al Mirani 
In Maskat selbst ragen die historischen Festungen Al Jalali und 
Al Mirani majestätisch über der Bucht. Diese beiden imposanten 
Bauwerke wurden im 16. Jahrhundert von den Portugiesen er-
richtet, um die Küste zu verteidigen, und später von den Omanis 
übernommen. Al Jalali Fort, das einst als Gefängnis diente, ist 
heute für besondere Anlässe zugänglich, während Al Mirani Fort 
eine beeindruckende Aussicht auf die Altstadt von Maskat bietet. 
Auch wenn die Innenräume meist nicht für die Öffentlichkeit 
zugänglich sind, lohnt sich ein Spaziergang entlang der Corniche, 
um die beeindruckende Architektur zu bewundern und einen 
Blick auf den Al-Alam-Palast, den königlichen Palast des Sultans, 
zu werfen.

Bimmah Sinkhole 
Das Bimmah Sinkhole, auch bekannt als 
„Hawiyat Najm“ (fallender Stern). Dieses be-
eindruckende, etwa 20 Meter tiefe Kalkstein-
loch entstand durch den Einsturz einer Höhle 
und ist heute ein türkisblauer Wasserpool, der 
sich aus einer Mischung von Meer- und Süß-
wasser speist. Besucher:innen können hier 
schwimmen oder schnorcheln und die spek-
takuläre Landschaft genießen. Eine Treppe 
führt direkt zum Wasser, wodurch der Zugang 
besonders einfach ist. Das Sinkhole liegt auf 
dem Weg nach Sur oder Wadi Shab und ist 
ideal für eine erfrischende Pause inmitten der 
trockenen omanischen Landschaft.



SALALAH 
Salalah ist die zweitgrößte Stadt Omans und liegt 
im Süden des Landes, in der Region Dhofar. Sie ist 
bekannt für ihre üppige grüne Landschaft, besonders 
während der Khareef-Saison (Monsunzeit), wenn 
die Wüste in eine blühende Oase verwandelt wird. 
Salalah bietet eine Mischung aus Naturwundern wie 
den Wadi Darbat, Frankincense-Land und schönen 
Stränden sowie historischen Stätten wie den 
Sumhuram Ruinen und traditionellen Märkten. 
Die Stadt ist zudem ein wichtiger Ort für den 
Weihrauchhandel, der eine zentrale Rolle in der 
Geschichte der Region spielt.

Salalah Rotana Resort***** MCT002

-  Direkt an der malerischen Küste von Salalah und in einer 
üppigen tropischen Landschaft gelegen.

-  450 m² großer Kids Club mit abwechslungsreicher Unter-
haltung, Sport- und Abenteuraktivitäten.

-  Eintritt in den „Hawana Salalah Aqua Park“ inklusive. Mit 
Wasserrutschen, Wellenbecken, Familienbecken und Kinder-
Aqua-Spielbereich gibt es jede Menge Wasserspaß für Groß 
und Klein. Shuttle-Bus hin und zurück inklusive.

Top Lage 



Fanar Hotel & Residences***** MCT003

-  Direkt am langen Sandstrand von Salalah gelegen und bietet 
einen atemberaubenden Blick über das Arabische Meer. Vom 
Hotel aus lassen sich eine Vielzahl von Ausflügen und Aktivi-
täten unternehmen, die sowohl die natürliche Schönheit der 
Region als auch ihre kulturellen Schätze erkunden lassen. 

-  All Inclusive Verpflegung
-  Eintritt in den „Hawana Salalah Aqua Park“ inklusive. Mit 

Wasserrutschen, Wellenbecken, Familienbecken und Kinder-
Aqua-Spielbereich gibt es jede Menge Wasserspaß für Groß 
und Klein. Shuttle-Bus hin und zurück inklusive.

Hilton Salalah Resort***** MCT014

-  Direkt an der unberührten Küste des Arabischen 
Meeres gelegen. Das Hilton Salalah Resort ist auch 
der ideale Ausgangspunkt, um die faszinierende 
Region Dhofar zu erkunden, sei es bei einem Besuch 
der historischen Stätten oder einer Erkundung der 
beeindruckenden Wüsten- und Berglandschaften

-  Im arabischen Stil erbautes Hotel der bekannten 
Hilton-Hotelkette mit nur 147 Zimmer.

-  All Inclusive zubuchbar

Familien-
freundlich

Top Lage 

https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/arabische_halbinsel/oman/salalah/hotel/mct003
https://www.hotel-beschreibung.de/asien_und_orient/arabische_halbinsel/oman/salalah/hotel/mct014


FREUT EUCH SCHON JETZT AUF DIE NÄCHSTE  
ONLINESCHULUNG ZUR KARIBIK, SANSIBAR UND KENIA,  

DIE AB DEM 3.3.2025 ONLINE IST. 

HIER GEHT’S DIREKT ZUM WISSENSQUIZ 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-HTESuKVTE203_oK0g27aSVXkTnw0vJJkB7JhvfJPM5UNVZYS1dVWEdKRE5DMEg4WlhKMUY4NDhHQS4u&route=shorturl

